
 

ยุทธศาสตร์ที่ ๑  

พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู ้

ด้านเพศวิถศีึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ 

และมีระบบการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  

 

 

 

โดย กองส่งเสริมและพัฒนาการบริหาร 

การศึกษาในภูมิภาค 

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 



 

ประกอบดว้ย ๒ เป้าประสงค์ และ ๒ ตัวชี้วัด 

ดังนี้ 

- เป้าประสงค์ที่ 1 นักเรียน/นักศึกษา ได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้

ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

   ตัวชี้วัด ร้อยละของนักเรียน/นักศึกษา มีความรู้ด้านเพศวิถีศึกษา

และทักษะชีวิต 

 

- เป้าประสงค์ที่ 2 วัยรุ่นได้รับการดูแล ช่วยเหลือและคุ้มครองอย่าง

เป็นระบบเมื่อประสบปัญหาในสถานศึกษา 

    ตัวชี ้ว ัด ร้อยละของนักเรียน/นักศึกษาที ่ประสบปัญหาอัน

เกี ่ยวกับตั ้งครรภ์ได้รับการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองสิทธิด้าน

การศึกษา 



 
ยุทธศาสตรท่ี  1   พัฒนาระบบการศึกษาท่ีสงเสริมการเรียนรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตท่ีมีคุณภาพและมีระบบการดูแลชวยเหลือท่ีเหมาะสม 
เปาประสงคท่ี 1   วัยรุนไดรบัการสงเสริมการเรียนรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
ตัวช้ีวัด        1.1.1 รอยละของนักเรียน/นักศึกษา มีความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต   
 

(1) ช่ือตัวช้ีวัด 1.1.1 รอยละของนักเรียน/นักศึกษา มีความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  
คํานิยาม กรณท่ีี 1 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform  

นักเรียน/นักศึกษา มีความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต หมายถึง นักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับการประเมินความรู
ดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแอปพลิเคชัน Teenage Digital Platform และไดคะแนนตามเกณฑการประเมินท่ีกําหนด 
กรณีท่ี 2 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform ยังไม Registration 
นักเรียน/นักศึกษา มีความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต หมายถึง นักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับการประเมิน
ความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแบบสํารวจ และไดคะแนนตามเกณฑการประเมินท่ีกําหนด 

กลุมเปาหมาย กรณีท่ี 1 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform  
นักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับการประเมินความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแอปพลิเคชัน Teenage Digital 
Platform 
กรณีท่ี 2 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform ยังไม Registration  
นักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับการประเมินความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแบบสํารวจ 

วิธีการจัดเก็บขอมูล กรณีท่ี 1 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform  
สถานศึกษาใหนักเรียน นักศึกษาประเมินความรอบรูเพศวิถีศึกษา ผานแอปพลิเคชัน Teenage Digital Platform 
กรณีท่ี 2 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform ยังไม Registration 
การสงแบบสํารวจไปยังสถานศึกษา ใหสถานศึกษาสํารวจนักเรียน นักศึกษา อายุ 10 -19 ป  

แหลงขอมูล 
 

 

กรณท่ีี 1 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform  
Teenage Digital Platform 
กรณีท่ี 2 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform ยังไม Registration 
แบบสํารวจประเมินความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

ยุทธศาสตรที่ 1 

Template ยุทธศาสตรท่ี 1 



รายการขอมูล 1 กรณท่ีี 1 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform  
A = จํานวนนักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับประเมินความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแอปพลิเคชัน 

Teenage Digital Platform และไดคะแนนตามเกณฑการประเมินท่ีกําหนด 
กรณีท่ี 2 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform ยังไม Registration 
A = จํานวนนักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับการประเมินความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแบบสํารวจ และ
ไดคะแนนตามเกณฑการประเมินท่ีกําหนด 

รายการขอมูล 2 กรณท่ีี 1 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform  
B = จํานวนนักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับการประเมินความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแอปพลิเคชัน 
Teenage Digital Platform ท้ังหมด 
กรณีท่ี 2 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform ยังไม Registration 
B = จํานวนนักเรียน/นักศึกษา อายุ 10 -19 ป ท่ีเขารับการประเมินความรูดานเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผานแบบสํารวจท้ังหมด 

รายการขอมูล 3  - 
สูตรคํานวณตัวช้ีวัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุกป (ปละ 1 ครั้ง) 
วิธีการประเมินผล :  กรณีท่ี 1 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform  

ประเมินผลจาก Teenage Digital Platform  
กรณีท่ี 2 ระบบประเมินความรู Teenage Digital Platform ยังไม Registration  
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด รวบรวมจากหนวยงานตนสังกัดของสถานศึกษาและประเมินผลในระดับจังหวัด 

เอกสารสนับสนุน :  - 
รายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน  

ช่ือตัวช้ีวัด หนวยวัด 
ผลการดําเนินงาน พ.ศ. 

2565 2566 2567 

รอยละของนักเรียน/นักศึกษา มีความรูดานเพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิต  

รอยละ - - - 
 

 

Template ยุทธศาสตรท่ี 1 



เกณฑการประเมินผล 

  

พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568 พ.ศ. 2569 
- - - - รอยละ 100 

เปาหมายตามยุทธศาสตร เปาหมาย 2565 2566 2567 2568 2569 
รอยละของนักเรียน/นักศึกษา มีความรูดานเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิต  

รอยละ 
60 

รอยละ 
60 

รอยละ 
70 

รอยละ 
80 

รอยละ 
90 

 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ/ 
ผูประสานงานตัวช้ีวัด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริม
การศึกษาเอกชน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรม สํานักงานลูกเสือแหงชาติ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กรมพัฒนาฝมือแรงงาน มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กองสงเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถ่ิน (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน) สํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร สํานักการศึกษา เมืองพัทยา มูลนิธิแพธทูเฮลท สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย (สวท.) และสมาคมพัฒนา
ประชากรและชุมชน (PDA) 

หนวยงานประมวลผล 
และจัดทําขอมูล 
(ระดับสวนกลาง) 

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

ผูรับผิดชอบการรายงานผลการ
ดําเนนิงาน 

กองสงเสริมและพัฒนาการบริหารการศึกษาในภูมิภาค สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
โทร 022802725  e-mail : emd.biea@gmail.com 

 
 
 
 
  
 

Template ยุทธศาสตรท่ี 1 



เปาประสงคท่ี 2 วัยรุนไดรับการดูแล ชวยเหลือ และคุมครองอยางเปนระบบเม่ือประสบปญหาในสถานศึกษา 
ตัวช้ีวัด        1.2.1 รอยละของนักเรียน/นักศึกษาท่ีประสบปญหาอันเกี่ยวกับตั้งครรภไดรับการดูแลชวยเหลือและคุมครองสิทธิดานการศึกษา 
 

(2) ช่ือตัวช้ีวัด 1.2.1 รอยละของนักเรียน/นักศึกษาท่ีประสบปญหาอันเกี่ยวกับการตั้งครรภ ไดรับการดูแลชวยเหลือและคุมครองสิทธดิานการศึกษา 

คํานิยาม รอยละนักเรียน/นักศึกษา ประสบปญหาตั้งครรภ ไดรับการดูแลชวยเหลือและคุมครองสิทธิดานการศึกษา หมายถึง นักเรียน/นักศึกษา เพศ
หญิงและเพศชาย อายุ 10 -19 ป ท่ีประสบปญหาอันเก่ียวกับการตั้งครรภ ไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องจนจบหลักสูตรการศึกษา            
ดวยวิธีการ หรือรูปแบบการศึกษาท่ีนักเรียน/นักศึกษาท่ีตั้งครรภมีความประสงค 

กลุมเปาหมาย นักเรียน/นักศึกษา เพศหญิงและเพศชาย อายุ 10 -19 ป ท่ีประสบปญหาอันเก่ียวกับการตั้งครรภ ในสถานศึกษา 
วิธีการจัดเก็บขอมูล รวบรวมขอมูลจาก Health Data Center (HDC) และการสงแบบสํารวจไปยังสถานศึกษา และเครือขายNGO 
แหลงขอมูล - Health Data Center (HDC) 

- สถานศึกษา 
- เครือขาย NGO 

รายการขอมูล 1 A = จํานวนนักเรียน/นักศึกษา เพศหญิงและเพศชาย อายุ 10 -19 ป ท่ีประสบปญหาอันเก่ียวกับการปญหาอันเก่ียวกับการตั้งครรภใน
สถานศึกษาไดรับการดูแลชวยเหลือและคุมครองสิทธดิานการศึกษา 

รายการขอมูล 2 B = จํานวนนักเรียน/นักศึกษา เพศหญิงและเพศชาย อายุ 10 -19 ป ท่ีประสบปญหาอันเก่ียวกับการตั้งครรภในสถานศึกษา  
รายการขอมูล 3  - 
สูตรคํานวณตัวช้ีวัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุกป (ปละ 1 ครั้ง) 
วิธีการประเมินผล :  - สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดรวบรวมขอมูลการสํารวจจากหนวยงานตนสังกัดของสถานศึกษาและประเมินผลระดับจังหวัด  

- สํานักงานปลัดรวบรวมขอมูลจาก Health Data Center (HDC) และประเมินผลในภาพรวมระดับกระทรวง 
เอกสารสนับสนุน :  - 

Template ยุทธศาสตรท่ี 1 



รายละเอียด 
ขอมูลพ้ืนฐาน 
 

 

ช่ือตัวช้ีวัด หนวยวัด ผลการดําเนินงาน พ.ศ. 
2565 2566 2567 

รอยละของนักเรียน/นักศึกษาท่ีประสบปญหา
ตั้งครรภ ไดรับการดูแลชวยเหลือและคุมครองสิทธิ
ดานการศึกษา 

รอยละ - - - 

เกณฑการประเมินผล 

 

พ.ศ. 2565 พ.ศ. 2566 พ.ศ. 2567 พ.ศ. 2568 พ.ศ. 2569 
- - - - รอยละ 100 

เปาหมายตามยุทธศาสตร เปาหมาย 2565 2566 2567 2568 2569 
รอยละนกัเรียน/นักศึกษาท่ีประสบปญหาตั้งครรภ ไดรับการ
ดูแลชวยเหลือและคุมครองสิทธดิานการศึกษา 

รอยละ 
60 

รอยละ 
70 

รอยละ 
80 

รอยละ 
90 

รอยละ 
100 

 

ผูใหขอมูลทางวิชาการ/ 
ผูประสานงานตัวช้ีวัด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษา
เอกชน สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม สํานักงาน
ลูกเสือแหงชาติ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กรมพัฒนาฝมือแรงงาน มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป                  
กองสงเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาทองถ่ิน (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน) สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร สํานักการศึกษา เมืองพัทยา 
มูลนิธิแพธทูเฮลท สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย (สวท.) และสมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน (PDA) 

หนวยงานประมวลผลและ
จัดทําขอมูล(ระดบัสวนกลาง) 

สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

ผูรับผิดชอบการรายงานผลการ
ดําเนนิงาน 

กองสงเสริมและพัฒนาการบริหารการศึกษาในภูมิภาค สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
โทร 022802725  e-mail : emd.biea@gmail.com 

 

 

 

 

Template ยุทธศาสตรท่ี 1 



 

รายละเอียดคำอธิบายในการเก็บข้อมูล 
แบบสอบถาม ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต สำหรับวัยรุ่น อายุ 10 - 19 ป ี

 
      

วิธีการแบ่งระดับระดับความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  สำหรับวัยรุ่น อายุ 10 - 19 ปี 
พิจารณาโดยแบ่งเป็นช่วงร้อยละของคะแนน 4 ระดับ ได้แก่  

1. คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50 หมายถึง ระดับไม่เพียงพอ (ไม่ผ่านเกณฑ์) 
2. คะแนนระหว่างร้อยละ 51 - 66  หมายถึง ระดับปานกลาง (ผ่านเกณฑ์) 
3. คะแนนระหว่างร้อยละ 67 - 84  หมายถึง ระดับดี (ผ่านเกณฑ์) 
4. คะแนนมากกว่าร้อยละ 84  หมายถึง ระดับดีมาก (ผ่านเกณฑ์) 

 
จากคำถามท้ังหมด ๓๗ ข้อ คะแนนเต็มข้อละ ๕ คะแนน คะแนนรวมทั้งหมด ๑๘๕ คะแนน 

1. คะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ ๙๒ หมายถึง ระดับไม่เพียงพอ (ไม่ผ่านเกณฑ์) 
2. คะแนนระหว่างร้อยละ ๙๓ - ๑๒๒  หมายถึง ระดับปานกลาง (ผ่านเกณฑ์) 
3. คะแนนระหว่างร้อยละ ๑๒๓ - ๑๕๕  หมายถึง ระดับดี (ผ่านเกณฑ์) 
4. คะแนนมากกว่าร้อยละ ๑๕๕  หมายถึง ระดับดีมาก (ผ่านเกณฑ์) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E-Book

ขัน้ตอนการจดัท า

แบบสอบถามเพ่ือเกบ็ตวัช้ีวดัยทุธศาสตรท่ี์ 1



การคัดลอก Google Forms ไปเป็นของตนเอง

https://shorturl.asia/stANk
แบบสอบถามการคุ้มครองสิทธิด้านการศึกษา ส าหรับนักเรียน นักศึกษา อายุ 10 - 19 ปี ที่ประสบปัญหาเกี่ยวกบัการตั้งครรภ์

https://shorturl.asia/0GlI2
แบบสอบถามความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ส าหรับวัยรุ่น อายุ 10 - 19 ปี

ขัน้ตอนที ่1. แสกน QR Code หรือคลิกลิงกด์้านล่าง

ขัน้ตอนท่ี 2. 
คลิกท่ี

Make a copy
(ท าส าเนา)

Make a copy

หลงัจากคลกิ Make a copy จะไดแ้บบฟอรม์ท่ีเป็น
ของท่าน โดยฟอรม์จะบนัทกึใน Google ไดรฟ์ ของท่านโดยอตัโนมตัิ

https://shorturl.asia/stANk
https://shorturl.asia/0GlI2


ขัน้ตอนท่ี 1. 
เปิดฟอรม์ท่ีอยูใ่นไดรฟ์ของทา่น และเลือก “ส่ง” ขัน้ตอนท่ี 2. เลือกเครื่องหมาย  และ

คดัลอกลงิก ์เพ่ือน าสง่ใหห้น่วยงานหรอื
สถานศกึษา

การส่ง Google Forms ให้หน่วยงาน 
หรือสถานศกึษา



ขัน้ตอนท่ี 1. 
เปิดฟอรม์ท่ีอยูใ่นไดรฟ์ของทา่น และเลือก “การ

ตอบกลับ”

ขัน้ตอนท่ี 2. เลือกเครื่องหมาย  
“ดูค าตอบในชีต”

การเกบ็ข้อมูลจาก Google Forms



ขัน้ตอนท่ี 3.
จะปรากฏหนา้ Google sheets

ขัน้ตอนท่ี 4. 
ทา่นสามารถดาวนโ์หลดเป็นรูปแบบไฟล ์EXCEL ได ้โดย
เลือก ไฟล ์    ดาวนโ์หลด    Microsoft Excel

การเกบ็ข้อมูลจาก Google Forms 



THANK YOU


